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J eme revois petitefille…Bienqu’ayant tou-
jours euuncaractèrevolontaire, j’étaisune
enfant sage qui rêvait de cheveux longs, de

robes à volants et de chaussures vernies.Mais à la
maison, c’était plutôt coupe à la garçonne, salo-
pettes en velours côtelé et Kickers aux pieds.
Sujet que je n’ai eu de cesse de reprocher à ma

maman, tel un vieux traumatisme que j’ai traîné
toutemon enfance.
Et j’imagine d’ici sa tête: «Eh c’est reparti! La

voilàqui en remetunecoucheavec sonhistoirede
Kickers et de salopette en velours!»
Elleme répondrait sansdoute qu’époquepost-

soixante-huitarde oblige, ce style vestimentaire
était à la mode. Il exprimait une contestation, un
ras-le-bol,uneautrevisionde la femme.Decelles
quis’affirment,quineveulentplusqu’onleurdicte
leur façon d’être ou de faire, au travers d’un vê-
tement.
Avec le recul, quand je repense à ce qui pourrait

s’apparenter à un détail, je me rends compte que
ma maman m’a ainsi transmis des valeurs, des
idées, une vision dumonde.
Bien évidemment, à l’époque, ce message ne

m’est pas apparu aussi clairement. Mais ce qui
mefrappeaujourd’hui, c’est la forceavec laquelle,
en tant que mère, nous transmettons notre
conception dumonde à nos enfants par de mul-

«MAMAN, TU ES UNE VRAIE
LIONNE!»

Chaque mois, «Femina» invite une personnalité à s’exprimer sur le sujet qui l’interpelle.
À quelques jours de la Fête des mères, l’animatrice, journaliste et comédienne romande

Mélanie Freymond s’émeut de la transmission de valeurs via la lignée maternelle.
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tiples petites actions qui peuvent sembler tota-
lement anodines.
Noussommesdesmessagèresetnosenfantsdes

éponges. Ils se nourrissent de ce qu’ils voient, de
ce qu’ils entendent, de ce dont ils sont témoins,
mêmelorsquenousnenousenrendonspascompte.
J’aime à penser que ma mère, grâce à sa force

et son courage, a fait demoi la femme que je suis
aujourd’hui: libre et indépendante. Que grâce aux
valeurs transmises, ellem’aouvert lavoieetdon-
né les clés pour avancer sereinement dans un
monde pas toujours tendre.
Et sans doute m’a-t-elle transmis le bâton de

pèlerin pour que ces valeurs rejaillissent surmon
fils. Alors même que, en tant que maman, on a
souvent l’impressiond’affronterdescombatsdont
personne n’est témoin, je me souviens de ce jour
oùmonfilsde12 ansm’observaitetm’adit:«Ma-
man, tusais, je t’admire,parceque tune te laisses
jamais faire, tu es une vraie lionne.»
C’est sansdoute leplusbeaucomplimentqu’on

nem’ait jamais fait.
Alors chères mamans, je vous souhaite d’être

pleinementvous-mêmes,defairecequivousrend
véritablement heureuses, car vos enfants ap-
prennent de vous. Et c’est le plus bel exemple que
vous puissiez leur donner.
Belle Fête desmères à toutes.

SON ACTU
17mai, présentation
du préshow de
l’Eurovision à
l’ArenaPlus du Parc
Saint-Jacques, Bâle.
Tous les lundis de juin,
«Hystéries» au Théâtre
desMathurins à Paris.
Ambassadrice de
la marque de joaillerie
Marli New York.
melaniefreymond.com


